SEVGILT EBEVEYNLER,

Cocugunuz yakinda anaokuluna katilacaktir.
Oniiniizde &nemli bir zaman sizi beklemekte
clinkl bu yastaki cocuklar yeni seyleri cabuk ve
severek 6grenirler.

Duygusal baglilik cocuklar icin ¢ok
onemlidir. Diinyay: kendi baslarina
kesfedip, yeni seyleri 6grenmek
isteyeceklerdir. Cocuklarin aileleri-
ne duydugu gliven, onlari hayatta
karsilasacaklari bilinmeyen yeni-
liklere daha iyi hazirlayacaktir.

Sizin cocugunuza duydugunuz giliven, onlarin
hayatta bir seyleri tek baslarina basarmalari igin
en 6nemli destek olacaktir.

Cocugunuzu tanimayi, gelisiminde onlara eslik
etmeyi, onlari desteklemeyi ve sizinle birlikte

onlari gliclendirmeyi ve cesaretlendir-

meyi sabirsizlikla bekliyoruz.

Yardimlariniz igin
tesekkirler!

[CERIDE VE
DISARIDA CEVREYL
KESFETMEK

DINLEYEBILMEK
VE KURALLART
KABUL ETMEK

KENDT THTIYACLARINT
VE DUYGULARINI

ILIST YAPABLLMEK,
BOVAYABILMEK VE MAKAS
KULLANABLLMEK

SAGLIKLT
BESLENMEK

i)

KENDI BASINA VEYA
ARKADAS GRUBU ILE
DYNAYABLLMEK




COCUGUNUZU DESTEKLEMEK VE ANAOKU-
LUNA HAZIRLAMAK ICIN BLZIM SLZLERE
VEREBILECEGIMIZ BAZL ONERILER:

TUVALETE TEK BASINA
GIDEBILMEK

TEK BASINA
GIYINEBILMEK

VETERINCE UYUMAK

DIGER BILGILER

Baslangicta, litfen ¢cocugunuza

okula gidip gelmekte eslik

edin. Cocugunuzun tek basina
yurlyebilecedi mesafeyi yavas yavas
arttirin. Cocugunuzu olabildikge cabuk
ugurlayin.

Cocugunuzun dizenli bir bigcimde, uykularini
almis ve zamaninda okula gittiklerinden gmin

olun.

www.kinder-4.ch

Bu internet sitesinde cocuklarinizin aile ve oyun
gruplariyla oynayabilmelerini,ogreteceki40 adet
kisa film bulunmaktadr

www.muetterberatung-aargau.ch

Bu web sitesi ise Kanton Aargau tarafindan
Ucretsiz bir bicimde, 0-5 yag grubu cocuklarin
ebeveynleri icin sunulan,danismanlik merkezidir.

Eger. daha fazla sorulariniz varsa uzman cocuk
doktoruna danigabilirsiniz.
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ANAOKULUNA
BASLANGIC

.Her cocugun, kendini gelistirmesini

saglayan gorevlere, kendi yoniini bulmasini
kolaylastiran iyi érneklere ve kendini

rahat ve glivenli hissettigi topluluklara
ihtiyaci vardir.” Prof.Dr. Gerald Hiither






